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Пояснительная записка  

к учебному плану МОУ «СОШ № 6» 

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план МОУ «СОШ №6» Октябрьского района г. Саратова является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов по инвариантной и вариативной части, максимальный объѐм 

обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

1.2. Учебный план МОУ «СОШ № 6» на 2023-24 учебный год разработан в преемственности 

с планом 2022-23 учебного года, в соответствии с действующими Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4 3648-20 (постановление главного     

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28);  СанПиН 1.2.3685-21 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2). 

Содержание и структура учебного плана определяется требованиями следующих 

нормативных документов: 

- федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями); 

- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся"; 

- ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 

31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО, ФГОС 3); 

- Федеральной программой начального общего образования (приказ Минпросвещения № 372 

от 18.05.2023г. «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования», зарегистрирован Министерством юстиции РФ 12.07.2023г., рег.номер 

№ 74229);  

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», сформированный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345; 

 - приказ Министерства просвещения РФ № 858 от 21.09.2022г. «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 № 70799); 

- Федеральной адаптированной образовательной  программой обучающихся 
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с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденная приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждѐнных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

- санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждѐнных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28. 

Инструктивно-методические письма: 

- письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.08.2012г. № 08-250 «О 

введении учебного курса ОРКСЭ»; 

- письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.04.2014г. № 08-516 «О 

реализации курса ОРКСЭ»; 

- письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. № 08-96 «О 

методических рекомендациях»; 

-  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015г.№08-

461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ»; 

-  письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г.№ 08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культуры и светской этики» 

и «Основы духовно-нравственной культуры народов России"; 

- письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.04.2014г. № 08-548 «О 

федеральном перечне учебников»; 

-  письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.06.2015г. № НТ-

670/08 «О направлении методических рекомендаций»; 

-  письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций». 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих 

в федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения России №858 от 21.09.2022г. «Об утверждении федерального перечня 

учебников допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано 

в Минюсте России 01.11.2022 N 70799). 

Предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов. Количество учебных занятий за 4 года не 

может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов. 

 

1.3. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями ФГОС для 

образовательных учреждений, реализующих программы общего образования, 

индивидуальных потребностей обучающихся в соответствии с социальным заказом, целями 

и задачами образовательной деятельности МОУ «СОШ № 6» на 2023-24 учебный год, 

сформулированными в Уставе, годовом Плане работы и программе развития школы. 

1.4. Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 
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для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

         Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

          Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

 1.5.        Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МОУ 

«СОШ № 6» выделено: 

 во 2-4-ых классах – 23 часа в неделю 

           Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3190 часов. 

 

1.6. Структура учебного плана содержит 2 части: 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

 В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке» на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На данные учебные предметы отводится по 0,5 часа в 

неделю в 4-х классах. 

Изучение информатики в 1-4 классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» - раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» - модуль «Безопасность» в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/
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 «Изобразительное Искусство» - модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

  «Технология» - модуль «Информационно-коммуникационные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-х классах.  На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы религиозных культур народов России» и «Основы светской этики». 

 При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2-4 классах) и 

«Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах). осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности учащихся. 

1.7. Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) аттестация 

учащихся осуществляется в соответствии с Положением о с и с т е м е  о ц е н о к ,  

формах, периодичности,  порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МОУ «СОШ №6». Форма промежуточной аттестации указана в сетке 

часов учебного плана. 

1.8. Расписание занятий на уровне начального общего образования составляется на 

основании учебного плана на 2023/24 учебный год с учетом шкалы трудности учебных 

предметов (таблица 6.10 СанПиН 1.2.3685–21), дневных и недельных циклов изменения 

умственной работоспособности учеников, новых облегченных учебных дней – среды или 

четверга. 

1.9. Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ «СОШ № 6». 

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице. 

 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-х классов (начальное общее образование) 

2.1. Классы обучаются по общеобразовательным программам.  

Обязательная часть учебного плана МОУ «СОШ № 6» полностью соответствует ФГОС 

начального общего образования. 

2.2. Целью начального общего образования является обеспечение планируемых результатов 

по достижении выпускником целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося младшего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 
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2.3. Задачами на этапе начального общего образования являются: 

- становление и развитие личности, ее индивидуальности, самобытности, неповторимости; 

- формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного 

минимума содержания общеобразовательных программ; 

- определение основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ; 

- воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье; 

- формирование здорового образа жизни. 

2.4. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

составлена с учетом мнений участников образовательных отношений (учащихся и их 

родителей (законных представителей). 
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Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 19 

Литературное чтение 4 4 3 3 14 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык    0,5 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

   0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 2 2 6 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 660 782 782 782 3006 
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Сетка часов учебного плана 

1-х классов 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю/год по классам 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1а  1б  1в 1г  

Обязательная часть     

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

5/165 5/165 5/165 5/165 Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

4/132 4/132 4/132 4/132 Комплексная 

контрольная работа  

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/132 4/132 4/132 Итоговая проверочная 

работа 

Обществозна

ние и 

естествознани

е 

(«Окружающ

ий мир») 

Окружающий 

мир 

2/66 2/66 2/66 2/66 Комплексная 

контрольная работа  

Искусство Музыка 1/33 1/33 1/33 1/33 Проект 

 

Творческая работа 
Изобразительн

ое искусство 

1/33 1/33 1/33 1/33 

Технология Технология 1/33 1/33 1/33 1/33 Творческая работа  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/99 3/99 3/99 3/99 Результаты 

физического 

воспитания в 

соответствии с 

нормативами 

физического развития. 

Предельно допустимая 

нагрузка при 5-ти дневной 

неделе 

21/693 21/693 21/693 21/693  
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Сетка часов учебного плана 

2-х классов 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю/год по классам 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

2а  2б  2в 2г  

Обязательная часть     

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

5/165 5/165 5/165 5/165 Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

4/132 4/132 4/132 4/132 Комплексная 

контрольная работа  

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/132 4/132 4/132 Итоговая проверочная 

работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2/68 2/68 2/68 2/68  

Обществозна

ние и 

естествознани

е 

(«Окружающ

ий мир») 

Окружающий 

мир 

2/66 2/66 2/66 2/66 Комплексная 

контрольная работа  

Искусство Музыка 1/33 1/33 1/33 1/33 Проект 

 

Творческая работа 
Изобразительн

ое искусство 

1/33 1/33 1/33 1/33 

Технология Технология 1/33 1/33 1/33 1/33 Творческая работа  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/99 3/99 3/99 3/99 Результаты 

физического 

воспитания в 

соответствии с 

нормативами 

физического развития. 

Предельно допустимая 

нагрузка при 5-ти дневной 

неделе 

23/782 23/782 23/782 23/782  
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