


Направление общекультурное 36 часов  

 

    Пояснительная записка 
 

 
Программа театрального кружка в возрасте с 15 до 17 лет носит художественную 

направленность и рассчитана 1 год.  

Продолжительность учебных занятий составляет 36 недель в год. 

Программа основана на следующем научном предположении: театральная 

деятельность как процесс развития творческих способностей ребенка. 

Важнейшим в детском творческом театре является процесс репетиций, процесс 

творческого переживания и воплощения. Поскольку именно в процессе работы 

над образом происходит развитие личности ребенка, развивается символическое 

мышление, двигательный эмоциональный контроль. Происходит усвоение 

социальных норм поведения, формируются высшие произвольные психические 

функции.  

Дополнительное образование детей – неотъемлемая часть общего образования, 

которая в рамках государственных образовательных стандартов реализуется 

посредством дополнительных образовательных программ и услуг. 

К общей проблеме совершенствования методов воспитания школьников 

относится и проблема поиска новых путей эстетического развития детей.  

В результате занятий в кружке дети получают следующие навыки и умения: 

- умеют выражать свои впечатления словом, мимикой и жестом; 

- овладевают навыками самостоятельно найти выразительные средства для 

создания образа персонажа, используя движения, позу, жест, речевую 

интонацию; 

- умеют создавать художественные образы, используя для этой цели игровые, 

песенные и танцевальные импровизации; 

- выступают перед зрителями, не испытывая дискомфорта, а получая 

удовольствие от творчества; 

- умеют анализировать свои поступки, поступки сверстников, героев 

художественной литературы; 

- умеют взаимодействовать с партнером по сцене. 

Актуальность данной программы обусловлена также её практической 

значимостью: занимаясь в творческой группе, дети приобретают опыт 

совместной творческой работы, опыт участия в концертной деятельности, 

спектаклях на разных уровнях (школа, районные, республиканские, 

Всероссийские и Международные конкурсы, фестивали). 

Содержание курса внеурочной деятельности по актёрскому мастерству и 

сценической речи строится на основе методики воспитания и обучения 
Образовательной программы «Театр» (вариант наполнения художественно-

эстетического профиля). Автор Е. И. Косинец.  М.: МИОО.2014 года в 

соответствии с ФГОС ООО. 

Программа «Актёрское мастерство» реализует общекультурное (художественно-

эстетическое) направление во внеурочной деятельности в 10-11 классах. 



 Главная особенность школы – последовательность освоения элементов техники актёра: 

«От простого к сложному! Без спешки и больших скачков! Каждый следующий 

элемент вбирает в себя все предыдущие». 
 
                              Планируемые результаты вокального кружка 

 

Личностные результаты. У учеников будут сформированы:  

۰этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 

опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы;  

۰осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития;  

۰формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира;  

۰формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания;  

۰развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам;  

۰формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой 

деятельности;  

۰умелое использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации (словари, энциклопедии, интернет ресурсы и 

др.).  

 

Метапредметными результатами является формирование универсальных 

учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: Обучающийся научится:  

۰ понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;  

۰ планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;  

осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

объективно анализировать свою работу 

Познавательные УУД: Обучающийся научится:  

۰ пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя;  

۰ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, 

подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании.  

Коммуникативные УУД: Обучающийся научится: 

۰ организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками;  

۰ работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;  

۰ формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;  

۰ отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);  



۰ соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей 

۰ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность ۰работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от 

собственных; ۰ обращаться за помощью; ۰ формулировать свои затруднения;  

۰ слушать собеседника;  

۰ договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению;  

۰ формулировать собственное мнение и позицию;  

۰осуществлять взаимный контроль;  

. адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль и 

итоговую аттестацию обучающихся.  

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического 

наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр, 

творческих заданий, тестирования, конкурсов, викторин по пройденному 

материалу. Проводится решение проблемных ситуаций по темам, показ этюдных 

зарисовок. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по 

окончании освоения программы «Школьный театр» в форме творческого отчета: 

показа инсценировок, эпизодов или сцен из спектакля, театральных миниатюр. 

 

Учебно-тематический план 

№ Название 

раздела/темы 

Количество часов  Формы аттестации/ 

контроля по разделам  
всего теория практика 

1. Вводное занятие 1 1 - Беседа. Правила поведения. 

Инструктаж. 

2. Основы 

театральной 

культуры. 

3 1 2 Беседа. Педагогическое 

наблюдение, опрос, 

тестирование, творческие 

задания. 

3. Сценическая речь. 5 1 4 Наблюдения. Контрольные 

упражнения. Конкурс 

чтецов. 

4. Ритмопластика. 5 1 4 Контрольные упражнения. 

Этюдные зарисовки. 

Этюды. 

5. Актерское 

мастерство. 

14 1 13 Формы текущего, 

промежуточного контроля, 

педагогическое 

наблюдение, творческие 

занятия. 

6. Знакомство 

с драматургией 

8 1 7 Наблюдение, самооценка, 

рефлексия, показ.  



 

 

Примечание: количество часов учебно-тематического плана представлено из расчёта на 1 

учебную группу, 1 часа в неделю, 34 учебные недели. Количество часов на театральную 

деятельность образовательная организация определяет самостоятельно. Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности является частью основной образовательной программы 

образовательной организации, разрабатывается самостоятельно на основе требований к 

результатам освоения образовательной программы среднего общего образования. 

                

                   1. Вводное занятие 
 

Теория. Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом занятий, правилами по- 

ведения на занятиях, Уставом. 

Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, 

поездок в автобусе. Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 

Беседа: Роль и место театра в развитии цивилизации. Театр как синтетический вид 

искусства. Театр – искусство коллективное. 

Практика. Соответствующая возрасту игра на знакомство. 
 

                                        2. Основы театральной культуры 

                                                История театра 

Теория. Возникновение театра. Происхождение древнегреческой драмы и театра. Римский 

театр. Отличие римского театра от древнегреческого. 

Средневековый европейский театр (литургическая драма, миракль, мистерия, фарс, моралите). 

Театр эпохи Возрождения. Гуманистическая литература. Здание театра и сцена.  

Театр французского классицизма.  

Театр эпохи Просвещения. Французский театр. Итальянский театр. Гольдони. Гоцци. 

Немецкий театр.. Сценическое искусство. 

Истоки русского театра. Скоморохи – первые русские актеры-потешники. 

Русский театр 17-18 вв. Школьный театр в России. Придворный театр 

в России. Крепостной театр. Основание русского государственного профессионального 

театра. Профессиональные русские театры. 

Русский театр 19 века. Русский театр 20 века. Выдающиеся актеры и режиссёры. 

Практика. Просмотр видеозаписей, учебных фильмов. Проектная работа. 

 

                    Виды театрального искусства 

 

Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. Театр кукол. 

Особенности. Самые знаменитые театры мира. 

Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок. Сравнение. 

Обсуждение. 

(работа над пьесой и 

спектаклем). 

7.  Итоговое занятие.  36 6 30 Творческий отчет.  



                                               Ттеатральное закулисье 

 

Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. Костюмы. 

Практика. Творческая мастерская. 

 

                               Театр и зритель 

 

Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля. 

Практика. Посещение театра. Обсуждение спектакля. Написание эссе. 

 

                                              3.  Сценическая речь 

 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, 

разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел 

включены игры со словом, развивающие связную образную речь, творческую 

фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы. В раздел включены игры, которые называют творческими 

играми со словами. Они развивают воображение и фантазию детей, пополняют 

словарный запас, учат вести диалог с партнером, составлять предложения и 

небольшие сюжетные рассказы. Таким образом, условно все упражнения можно 

разделить на 3 вида:  

дыхательные и артикуляционные упражнения; 

 дикционные и интонационные упражнения;  

 творческие игры со словом. 

 

 
 

Теория. Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: 

 

1. определение целей и условий выполнения, рекомендации; 

2. педагогический показ; 

3. просмотр упражнения; 

4. комплексный контроль и корректировка. 

 

 



Только в результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал; 

посмотрел – уточнил – показал; посмотрел – сделал замечание – показал; посмотрел – 

показал ошибку – показал правильный вариант), можно добиться максимальной 

эффективности в освоении того или иного упражнения. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей 

(ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, 

коорди- нацию в пространстве. Приседания, игра с мячом, бег, бег с произношением цифр, 

ритмические игры. Удар теннисного мяча в пол или бросок в руки другого ребенка; бег по 

залу в сочетании с активными выдохами на «пф»; счет с приседаниями (присел – встал – 

сказал РАЗ, присел – встал – сказал ДВА и т.д.). 

Произношение текста в движении. Правильная техника дыхания. Пластическая 

импровизация на музыку разного характера. 

Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической 

выразительности (ритмичности, музыкальности, координации движений). 

Упражнения на координацию движений и ощущения тела в пространстве при 

произнесении диалога. Речевое взаимодействие. Такт, музыкальная фраза, акценты, 

сильная и слабая доля. Правильная техника дыхания. 

Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. Музыка и пластический 

образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, попытки создания 

образа, внутреннее созерцание образа в движении под музыку). 

Координационные упражнения для рук, выполняемые в одной, двух, трех плоскостях и со 

сменой плоскостей: 

■ последовательные движения; 

■ одновременно разнонаправленные, то есть выполняемые одновременно двумя 

руками в разных направлениях с одновременной работой неодноименных мышц — 

движения с асимметричной координацией из асимметричных исходных положений. 

Перестроение в указанные фигуры, в том числе и геометрические. 

 

Речевой тренинг 

Теория. Осанка и свобода мышц. Дыхание. Свойства голоса. Резонаторы. Закрытое 

звучание. Открытое звучание. Речевая гимнастика. Диапазон голоса. Развитие диапазона 

голоса. Артикуляционная гимнастика. Дикция. Орфоэпия. Интонация. Выразительность 

речи. 

Практика. Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика. Речевая гимнастика. 

Упражнения. Речевые тренинги. Работа над интонационной выразительностью. 

  

 



 

Дыхание 

 

Объяснить связь дыхания, длинной фразы и голосового посыла, значение работы 

диафрагмы. Включить в работу и чередовать работу с разными голосовыми атаками. 

По усмотрению педагога можно включить в работу дыхательную гимнастику по 

методике Стрельниковой, но только как дополнение, альтернативную гимнастику и 

обязательно с удобным для группы темпом.  

 

Артикуляция 

 

Артикуляцию можно использовать в любой предложенной форме. Можно построить 

жест- кую схему сродни фитнесу и физкультуре (время/счёт). 

 

Дикция 

 

Основная задача блока – закрепить правильно найденные звуки и научить подростков 

говорить внятно, а не небрежно. 

 Возможно использования знаний по орфоэпии (например, варианты ударений). 

Важно индивидуальное звучание, можно предложить каждому придумать свою 

многоговорку. 

                                      
 

голос 

Работу с голосом нужно начать только с мягкого вибрационного массажа или 

упражнений на полу. Также на материале стихотворений с использованием сонорный 

звуков. 

Можно использовать упражнения на посыл и словесное действие (позвать, остановить). 

Возможна работа с литературой или над материалом в связке с предметом «мастерство 

актёра». 

Работа над литературно-художественным произведением  

Практика. Особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом. Выбор 

произведения: басня, стихотворение, отрывок из прозаического художественного 

произведения. 



         
                                                                           

4. Ритмопластика 

 

Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, 

призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей 

школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим 

миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. 

Пластический тренинг 

Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической 

выразительности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/напряжение. 

Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику. 

 

Пластический образ персонажа 

Практика. Музыка и движение. Приемы пластической выразительности. Походка, жесты, 

пластика тела. Этюдные пластические зарисовки. 
 

 
 



4. Актерское мастерство 

 

элементы внутренней техники актёра (актёрского мастерства) 

Теория. Упражнения на организацию внимания, памяти, воображения, фантазии, 

мышечной свободы, перемены отношения (к предмету, месту действия, к партнеру), 

физического само- чувствия, предлагаемых обстоятельств, оценки факта, сценического 

общения. 

Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. Словесные действия. 

Способы словесного действия. Логика действий и предлагаемые обстоятельства. Связь 

словесных элементов действия с бессловесными действиями. Составные образа роли. 

Драматургический материал как канва для выбора логики поведения. 

При постановке задач стоит указывать, на развитие каких качеств и навыков направлено 

упражнение, обсуждать желаемые результаты. Важна осмысленность подхода учеников к 

выполнению. Оценивание результата в этой возрастной группе идет по самой высокой 

планке, как со взрослыми. 

Необходимо повторять столько раз, сколько потребуется, и в таком количестве, сколько бу 

дет необходимо для достижения практически «идеального» результата. 

 

 
 

 

Практика. Знакомство с правилами выполнения упражнений и игр. 
Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актерских навыков. 

Коллективные коммуникативные игры. Моделирование образа в процессе общения. 

Развитие навыка импровизации как необходимого условия правды общения на сцене. 

Пример. Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка». 

Поставить группу в полукруг либо в круг. Раздать каждому участнику букву алфавита (у 

од ного ребенка может быть несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у кого 

какие буквы. Преподаватель произносит слово, придуманное им заранее. Например, слово 

– Носорог. Преподаватель хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает ученик, у которого была 

буква «Н». Затем вновь преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О» 

хлопает ему в ответ и так далее. В конце слова хлопает вся группа. В дальнейшем 

упражнение усложняется, печатаются целые фразы в определенном ритмическом рисунке 

и без хлопков преподавателя. 

Рассмотрим, как это упражнение можно объяснить старшей возрастной группе. 



Ребята, сейчас нам с вами предстоит напечатать слово – Носорог. Это упражнение 

направлено на развитие вашего внимания, сфокусируйтесь. Каждому я раздам букву, 

запомните ее. 

Поднимите руку у кого буква Н, О, С и так далее (педагог проверяет школьников). Но 

печатать мы будем это слово не на ваших гаджетах (обязательно использовать юмор, 

легкость в восприятии информации), мы будем использовать хлопки. Сначала я хлопаю, 

затем хлопает тот, у кого буква Н, затем вновь хлопаю я, после меня уже тот, у кого буква 

О и так далее. Да, запомните, в конце слова хлопаем все вместе – ставим точку! 

В дальнейшем упражнение усложняется, печатаются целые фразы в определенном 

ритмическом рисунке и без хлопков преподавателя (преподаватель задает определенный 

ритм, в котором ученикам необходимо будет напечатать слово). 

Форма подачи упражнения направлена на развитие личности. Можно запустить 

определенный принцип общения на уроках: «Интересно, а сможете ли выполнить данное 

упражнение за определенный временной отрезок». Любое упражнение – это проверка 

личностных возможностей обучающегося. 

Практическое освоение словесного и бессловесного действия. Упражнения и 

этюды. Работа над индивидуальностью. 

 

6. Знакомство с драматургией. работа над пьесой и спектаклем 

 

Работа над спектаклем базируется на авторских сценариях и включает в себя 

знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению 

спектакля: 

 выбор пьесы и обсуждение ее с детьми; 

 деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми; 

 работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным 

текстом; 

 поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, 

постановка танцев; 

 переход к тексту пьесы: работа над эпизодами; уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей; 

 работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в 

сценических условиях; закрепление отдельных мизансцен; 

 репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и 

реквизита, с музыкальным оформлением; 

 рапетиция всей пьесы целиком в костюмах; уточнение темпоритма 

спектакля; 

 назначение ответственных за смену декораций и реквизита; 

 премьера спектакля; 

 повторные показы спектакля. 

 

 

 

 

 



                                                      Выбор пьесы 

Теория. Выбор пьесы классиков или современных авторов с актуальными для участников 

проблемами и героями. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы. 

Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, 

событийный ряд. Основной конфликт. «Роман жизни героя». 

 

 

Анализ пьесы по событиям 

Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. Определение 

мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки. 

Работа над отдельными эпизодами 

Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. Работа над 

созданием образа, выразительностью и характером персонажа. Репетиции отдельных сцен, 

картин. 

 

 

Выразительность речи, мимики, жестов 

 

Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных средств и приемов. 

Закрепление мизансцен 

Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов. 

 

                              Изготовление реквизита, декораций 



Практика. Изготовление костюмов, реквизита, декораций. Выбор музыкального оформления.     

Прогонные и генеральные репетиции 

 

Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с 

использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта. 

 

 

Показ спектакля 

 

Практика. Показ полноценного спектакля на классическом или современном материале. 

Анализ показа спектакля (рефлексия). 

 

 
 

                    

 

 

 

 

 

 



                          7. Итоговое занятие 

 

Раздел предполагает осмысление общечеловеческих ценностей с задачей поиска 

учащимися собственных смыслов и ценностей жизни, обучение культуре 

общения, нормам достойного поведения (этикет), воспитание эстетических 

потребностей (быть искусным читателем, зрителем театра), индивидуальную 

диагностику нравственного развития учащегося и возможную его 

корректировку. В качестве итога работы оформляются очередные страницы 

летописи школьного театра. 

Повторные показы спектакля. Обсуждение показанных спектаклей внутри 

кружка. Оценка руководителем работы каждого участника. Участие самих 

кружковцев в оценке работы друг друга. Обсуждение спектакля со зрителями-

сверстниками. Внесение необходимых изменений, репетиции перед новым 

показом.                                                                          

Практика. Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие задания по темам обучения. 

Основы театральной культуры – тест по истории театра и театральной терминологии. 

Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из спектакля. Награждение. 

 

                                    

                                       Литература, интернет ресурсы. 

 

1. Возникновение театра. Театр в Древней Греции и Древнем Риме. 

          https://studopedia.ru/25_85516_vozniknovenie-teatra-teatr-v-drevney-gretsii-i- 

drevnem-rime.html   

2. От скоморошества до храмины. Как на Руси зарождалось театральное 

искусство 

 

         https://news.rambler.ru/other/43154519-ot-skomoroshestva-do-hraminy-kak-

na-rusi-zarozhdalos-teatralnoe-iskusstvo/   

3. Виды театрального искусства 

          https://www.teatr-benefis.ru/staty/zhanry-teatralnogo-iskusstva-kratki/  

 

4. Техника речи оратора: постановка дыхания, голос, дикция. 

  

https://studme.org/380791/ritorika/tehnika_rechi_oratora_postanovka_dyhaniya_gol

os_diktsiya_pauzatsiya_rechi_vidy_pauz_intonirovanie_logicheski   

 

5. М. П. Оссовская. Работа над голосом. Теоретические аспекты и 

практические рекомендации 

https://studfile.net/preview/6019343/page:40/  

 

6. «Тренинг развития креативности» Тематика: Саморазвитие 

  https://creativity.bib.bz/ 
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